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I = Gabinet Dietoterapii - Strategia Aleksandra Adamik §3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia -

Zdrowia - Adam Kostrzewa Adam Kostrzewa.
23 listopada 2020 - @

Polecam goraco konsultacje u Adama szczegélnie osobom, ktére chca zrozumie¢ swoj organizm a

przy okazji zgubic¢ zbedne kilogramy. W moim przypadku dowiedziatam sie, co byto przyczyng

+ moich dolegliwosci jelitowych i przechodzac przez to wszystko z Adamem, nie byto wcale trudno
Statystyki zadbac o to, aby te dolegliwosci nie wracaty. Adam ma ogromne poktady motywadji i to byto

@ ekstra- wprowadzanie zmian w odzywianiu i generalnie w zyciu byto i ciggle jest ciekawym

o ool Menedzer reklam do$wiadczeniem, a jak sie widzi efekty to machina dziatania sie samonakreca:) Dzieki Adam za

o

dl) Pulpit profesjonalny

energie i motywacje, lubie ten staaaan!!!!
Z Utwérz reklamy 00

@ {@} Ustawienia o) Lubie to! () Komentarz /> Udostepnij

Napisz komentarz... © © @

Strategia Zdrowia - Adam

Kostrzewa.
2 wrzesnia 2020 - @

% Monika Czysz §3 poleca strone Gabinet Dietoteral

. Jesli cheecie zyskac spokdj i popracowac nad swoim zdrowiem i waga, serdecznie polecam
wspotprace z Adamem. Wiele lat zaniedbar diagnostycznych i zywieniowych spowodowaty

s ogromny chaos w moim podejéciu do zywienia. Po wspotpracy z Adamem, poza potezng dawka
wiedzy z zakresu zywienia , suplementadji i odzywiania organizmu, otrzymatam w pakiecie
SPOKOJ. Jedzenie przestato mnie stresowac i wiem, ze jestem na dobrej drodze do dtugiego i

& m zdrowego zycia. Adam nie daje diety, on pokazuje jak zy¢ bez niej i cieszy¢ sie zdrowiem.
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I Gabinet Dietoterapii - Strategia
- Zdrowia - Adam Kostrzewa Marta Wtulich §3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam
Kostrzewa.
.l 4 grudnia 2019 - @
dl) Pulpit profesjonalny Wspotprace z Adamem rozpoczetam w sierpniu 2019 . i serdecznie polecam wszystkim, ktorzy
% chcg zmieni¢ swoje samopoczucie na lepsze. Dziekuje Adasiu, ze zabrate$ moje 15 kg!!!! Jestem Ci
Statystyki wadzieczna za profesjonalizm, ogromna wiedze, indywidualne podejécie, za Twéj optymizm i
® energie, ktéra udziela sie wszystkim w Twoim otoczeniu. Pokazate$ mi, ze organizm to cato$¢ i
Jdil Menedzer reklam Zzeby dobrze funkcjonowat, nalezy dbac o kazda jego czes¢. Twoja strategia zdrowia powinna wiec
o dotrze¢ do wszystkich, ktérzy gubia sie w gaszczu dezinformacji zywieniowej, a chcg zy¢ dugo i
o Z Utwérz reklamy dobrze & Polecam wiec serdecznie i jeszcze raz bardzo bardzo dziekuje 3
- QD 1 udostepnienie
@ {@} Ustawienia
o) Lubie to! () Komentarz ~> Udostepnij
Napisz komentarz... © © ®
&
° Ania Filosek 3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam e
¢ Kostrzewa.
. 4 listopada 2019 - @

Chce bardzo podziekowa¢ Adamowi za przekazanie swojej wiedzy na temat strategii zdrowia.
R Profesjonalne i indywidualne podejécie do kazdego.
= Polecam wszystkim, ktorzy chcg zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe.
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Katarzyna Solarek F poleca strone Gabinet Dietotera)
Adam Kostrzewa.
24 wrzesnia 2019 - @

Strategia Zdrowia -

Serdecznie polecam konsultacje u Adama Kostrzewy Po kilku zmarnowanych latach i wydaniu
mnoéstwa pienigdzy chodzac po dietetykach trafitam w koricu do odpowiedniego cztowieka!!! Juz
po pierwszej rozmowie udzielit mi tyle waznych informacji o ktérych zaden dietetyk nawet nie
wspomniat!!! Poza tym bardzo wazne jest to ze caty czas mozemy by¢ w kontakcie. Co
najwazniejsze thumaczy i uczy zasad jak i co je$¢ bez planéw zywieniowych ktére strasznie
zniechecajg! Mam nadzieje ze dalsze moje opinie beda jeszcze bardziej pozytywne i w koricu uda
mi sie doj$¢ do celu! Polecam i pozdrawiam

Q1

o) Lubie to! () Komentarz ~> Udostepnij
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Luiza Gtosek [ poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam
Kostrzewa.
19 wrzesnia 2019 - @

Kiedy po raz pierwszy wystatam zapytanie do Strategii Zdrowia, nie wiedzislam, ze to byt strzat w
dziesiatke. Bardzo szybko okazato sie, ze znalaztam nie tylko $wietnego spedjaliste, ale réwniez
wrazliwego, madrego czlowieka, a przede wszystkim przyjaciela. Dziekuje Adamie za wsparcie i
wskazowki, za to ze pomogles mi uwierzy¢.
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0} "l Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam Kostrzewa

Recommended!! Thank you Adam for all your advices and holistic way on looking at me .
Absolutely complete guidance for be and stay healthy ! Thank you.

Zobacz ttumaczenie

o) Lubie to! (D Komentarz /> Udostepnij
Dominika Siennicka 5 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - -
Adam Kostrzewa.

23 stycznia 0 15:22 - @

Niedtugo minie 2 lata od kiedy zaczetam wspotprace z Adamem.

Adam jest swietny w swoim fachu. Przeogromna wiedza, doswiadczenie.

‘Ogrom motywacji ktéra dostarcza co do zmiany nawykéw zywieniowych ale réwniez aktywnosci
fizycznej jak i zmiany myslenia.

Obszerny wywiad, dobrana suplementacja i zioloterapia data efekty jakich nigdy sie nie
spodziewatam.

Chociaz wspotpraca zakonczyta sie po okoto 1,5 roku temu, dalej w razie pytan i jakichkolwiek
probleméw, chetnie pomoze. &

Cieszg sie ze stanat na mojej drodze. @

‘Odmienit przede wszystkim mnie, moje zdrowie, podejscie i zaszczepit che¢ do sportu.
Jestem bardzo wdzieczna i serdecznie polecam!

.

v

@ -Glodowkapl -ocz.. & Mozg woli tiuszcz?... [l Swiatlo stoneczne o... [l Krol przepiywu krwi.. % Metoda HRM - PR...

© ® &=

) B

a

| Inne zakiadki

1
07.02.2023




image2.png
Mo |e i MP|O«|@K |@U |@R [@EBR MO |G st|GG|A|@W | @k |@G|@v |[@D|0w|[@sit|5r| @AalAN|Qe @x + v = o X
< C & facebookcom/StrategiaZdrowiaAdamKostrzewa/reviews ek O

© YouTube @ Mapy @ Wiadomosci By Twmacz ([ PsiOnline LLC @ POZIOMY ENERGET.. @ - Glodowkapl-ocz.. & Mozgwolitiuszcz?.. [Jl] Swiatio stoneczne o... [ Krol przeptywu krwi.. 4 Metoda HRM - PR... » | [ Inne zakiadki
facebook < © s

® Zarzadzanie strona 0} Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam Kostrzewa

Gabinet Dietoterapii - Strategia
Zdrowia - Adam Kostrzewa

%) Ania Ziétkowska 3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam

Kostrzewa.
il . X 12lipca 2022 - @
Pulpit profesjonaln
pitpi ) y . . . . .
[ Polecam z catego serca ! & Ogrom wiedzy jaka posiada Adam pomogta mi walczy¢ z chorobami..
Statystyki Czuje sie o niebo lepiej i juz teraz wiem ktérag droga iS¢ w kierunku zdrowia & Profesjonalne i
sty indywidualne podejscie oraz bardzo duze zaangazowanie ., Polecam kazdemu wspotprace !
)
o ool Menedzer reklam Q Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam Kostrzewa
o (& Utworz reklamy QO super () Komentarz /> Udostepnij
) {@} Ustawienia <, Napisz komentarz... © ©® @

. Olaf Pszczota §3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam

° Kostrzewa.
a 8lipca 2022 - @
° Polecam wspétprace, gdyz poprostu sa efekty. Skutecznie, prosto - kazdy moze dojs¢ do

okreslonego przez siebie celu.
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Wera Weronika 3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam
m Kostrzewa.
25 czerwca 2022 - @

Adama polecam z catego serca® W 2,5 miesigca schudtam 10 kg., poprawitam stan zdrowia,
kondydje fizyczng i odzyskatam sity witalne. Adam nie tylko uczy zdrowego odzywiania, ale
réwniez pomaga zrozumie¢ jak wielkie znaczenie ma nasz umyst w kreowaniu swojej
terazniejszosci i przysztoéci. Mega pozytywna energia, ktéra napedza do zmian. Dziekuje Ci
Adamie za wprowadzenie mnie na $ciezke do dtugowiecznosci @
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Napisz komentarz... © © @

Kostrzewa.
22 czerwca 2022 @

ﬁ ’ Bartek Krywczuk [ poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam

Z czystym sumieniem moge poleci¢ konsultacje z Adamem. Dobrze przemyslane podejécie do
naprawy zdrowia i dalszej zmiany nawykéw. Odkad wprowadzitem zmiany rekomendowane przez
‘Adama oraz suplementacje poczutem bardzo duzg zmiane w kondycji zdrowia swojego
organizmu co bezposrednio sie przetozyto na zmniejszenie objawéw alergii siennych z jaka od lat
sie borykam.
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Gabinet Dietoterapii - Strategia

Zdrowia - Adam Kostrzewa £ Ola Przybysz 3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam -
| Kostrzewa.
o ) R 26 kwietnia 2022 - @
dl) Pulpit profesjonalny
(" Wspbtprace z Panem Adamem zaczetam zdecydowanie za pdzno. Uwazam, ze kazdy komu zalezy
Statystyki na zdrowym organizmie powinien zaczerpna¢ wiedze z tak madrej gtowy.
) Polecam wszystkim z czystym sumieniem!
o ool Menedzer reklam o
o (& Utwérz reklamy oY Lubie to! (I Komentarz /> Udostepnij
@ {é} Ustawienia Izabela Drazkowska [ poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - e
%" Adam Kostrzewa.

24 listopada 2021 - @

Polecam wszystkim zainteresowanym poprawg swego zdrowia, kondycji...i utratg przy okazji

ﬁ. zbednych kilograméw. Przez wiele lat korzystatam z porad wielu dietetykdw, bez wiekszych
efektowes az ze tak powiem, poczta "pantoflowa "dostatam namiary na Pana Adama, i dzieki

" o Bogu ze tak sie stato. Od potowy maja 2021r.wspétpracy z Panem Adamem, poprawito mi sie
samopoczucie, aktywno$¢ fizyczna....i stracitam 12kg.Zglositam sie do gabinetu tylko z mysla

. utraty zbednych kilograméw....zyskatam jednak duzo wiecej, nauczytam sie zdrowo odzywiac,
inaczej myslec....i to jeszcze nie koniec.

~ Wielkie dzieki Panie Adamie.
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I = Gabingt Dietoterapii - Strategia Sylvia Baczewska [ poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam
Zdrowia - Adam Kostrzewa Kostrzewa.
! 17 czerwea 2021- @
- @ Pulpit profesjonalny Zdrowy cztowiek ma wiele zyczen, a chory tylko jedno... Ja miatam jedno zyczenie, na szczescie

okres choroby stat sie jedyne etapem przejéciowym, zakretem prowadzacym na droge rozwoju.
Jestem wdzieczna Adamowi za wyznaczenie kierunku, wsparcie i nadzieje. Adam to cztowiek ktéry
potrafi aktywnie stuchac jest elastyczny i posiada ogromna wiedze. Ciesze sie Ze mogliémy razem
wspotpracowad, a ja na nowo moge by¢ aktywna mama, zdrowa zong i corka. Z czystym sercem
polecam wspdtprace z Adamem.
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+
®
o ool Menedzer reklam
-
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{é} Ustawieni o) Lubie to! (D Komentarz /> Udostepnij
@ stawienia
Napisz komentarz... © © @
ﬁ. Agnieszka Baranowska Kuzia §3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia -
Zdrowia - Adam Kostrzewa.
= 3maja2021 - @
Trafitam do Adama w poszukiwaniu zdrowia. | cho¢ od wielu lat poszerzam swoja wiedze nt
. Zywienia i suplementéw oraz zi6t, to Adam wytapat slabe punkty ¢35 . Uzupetit brakujace
sktadniki, skorygowat codzienne nawyki. Pomocny, rzetelny, pozytywny. Polecam wspétprace
=
-
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I = Gabinet Dietoterapii - Strategia
Zdrowia - Adam Kostrzewa Julia Sobecka § poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam
Kostrzewa.

3 kwietnia 2021 - @
dl) Pulpit profesjonalny

W kilka miesiecy dzieki Adamowi poprawitam swojg $wiadomos¢ zywieniowg. Wiem i czuje lepiej,
ktore pokarmy i stuza oraz zaczetam czerpac wiecej energii z thuszczy i wyeliminowatam nadmiar
weglowodanéw, co okazato sie dobra zmiana dla mojego samopoczucia i sylwetki. Adam w
kompleksowej Strategii Zdrowia dobrat dla mnie takze suplementy, ziota oraz probiotyki,
skompletowat je i wyslal. Petna wygoda, ogrom waznej i potrzebnej wiedzy, codzienny kontakt,
pozytywna motywadja. Polecam kazdemu &

Statystyki

+
®
o ool Menedzer reklam
o Z Utwérz reklamy

Ot
@ {é} Ustawienia o) Lubie to! (D Komentarz /> Udostepnij
Napisz komentarz... © © ®
&
° Kretorz Kama 3 poleca strone Gabinet Dietoterapii - Strategia Zdrowia - Adam -
o L Kostrzewa.
11 marca 2021 @
. Fantastyczne podejscie, cztowiek z ogromna wiedza, ktéry potrafi zacheci¢ do zmiany zywienia, a
nie zmusic. Przesztam wielu dietetykow, ale Adama z czystym sumieniem moge poleci¢. Wszystko
=
-

Jjasno i klarownie tlumaczy. Gorgco polecam. Jesli sie jeszcze wahasz - nie musisz.
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